
Reiseprogramm

Arrangementpreis  CHF 1150.–
Einzelzimmerzuschlag CHF   110.–

Annullationskosten- / SOS-Vers. CHF      49.–

Im Arrangementpreis inbegriffen:

• Fahrt im Sommer-Car

• 5 Übernachtungen im DZ, inkl. Halbpension

• Geführte Wanderungen

• Benützung Wellnessbereich im Hotel

• Fahrt Seiseralm

Wanderwoche Südtirol
Sonntag, 13. Juli – Freitag, 18. Juli 2025

SOMMER AG | Fürtenmattestrasse 4 | 3455 Grünen | T 034 431 15 94 | www.sommer-reisen.ch | info@sommer-reisen.ch

Im Südtirol wechseln sich sanfte Almwiesen, 

dunkle Wälder und fruchtbare Täler mit cha-

rakteristischen Dörfern und Städten ab. 

Brauchtum und Tradition werden hier gross 

geschrieben. Nebst der grössten Hochalm Eu-

ropas, der Seiser Alm, erkunden wir mit einem 

Wanderbegleiter weitere Täler und Almen mit 

atemberaubenden Panoramablicken. Selbst-

verständlich darf auch die Einkehr in gemütli-

che Almhütten mit Brettljause nicht fehlen.

1. Tag: Grünen – Pustertal

Grünen – Sursee – Emmen – Hirzel – Walensee 

– Sargans – Davos und über den Flüelapass 

kommen wir nach Zernez. Über den Ofenpass 

erreichen wir das Südtirol. Via Meran und Bo-

zen gelangen wir ins Pustertal, wo wir unsere 

Zimmer im ***s Hotel Langhof beziehen. An-

schliessend geniessen wir das gemeinsame 

Nachtessen. 

2. Tag: Wanderung zur Rastnerhütte  

(ca. 11 km) 

Vom Hotel aus fahren wir zur Rodenecker Alm 

nach Zumis. Die Alm, im Eisacktal gelegen, er-

streckt sich über 20 km² und erreicht eine 

Höhe zwischen 1.500 und fast 2.200 Metern, 

was sie zu einem ausgedehnten Wanderge-

biet mit atemberaubender Naturlandschaft 

macht. Die heutige Wanderung führt uns zu 

traumhaften Aussichten und blühenden Alm-

wiesen zur Rastnerhütte auf 1930 Metern. 

UNESCO Welterbe, ein Ausflugsziel, das mit 

seinem tiefgrünen Wald und atemberauben-

den Panoramablicken auf die Geislerspitzen 

Wanderherzen höher schlagen lässt. Mittags 

erreichen Sie die Gampen Alm, wo wir traditi-

onelle Südtiroler Spezialitäten geniessen be-

vor wir gestärkt den Rückweg zum Ausgangs-

punkt antreten. 

Programmänderungen bleiben vorbehalten.

 3. Tag: Wanderung zur Seiser Alm  

(ca. 9 km)

Nach dem Frühstück fahren wir zum bekann-

ten Tourismus-Ort Seis. Ab hier geht es mit 

der Seilbahn auf die Seiser Alm, die grösste 

Hochalm Europas. Oben angekommen, star-

ten wir unsere heutige Rundwanderung. Beim 

Zwischenstopp in einer Almhütte lassen wir 

uns vom Ausblick auf den Schlern sowie den 

Lang- und Plattkofel verzaubern.

 

4. Tag: Wanderung im Altfasstal bei  

Meransen (ca. 10 km)

Wir starten nach dem Frühstück mit dem Car 

nach Meransen. Die Wanderung startet zwi-

schen dem Gitschberg und dem Jochtal. Der 

Weg führt uns durch einen herrlichen Wald 

und über saftige Almwiesen, begleitet vom 

plätschernden Grossbergbach, vorbei an

verschiedenen privaten Almhütten und 

Scheunen. Am Talschluss, der wie ein runder 

Kessel erscheint, warten zwei schöne Alm-

hütten auf uns, wo wir uns stärken können, 

bevor es auf die Rückwanderung geht.  

5. Tag: Wanderung im Villnösser Tal  

(ca. 8 km)

Vom Hotel aus fahren wir ins Villnösstal, die 

Heimat des berühmten Bergsteigers Reinhold 

Messner. Angekommen auf der Zanser Alm, 

befinden wir uns im Herzen des Naturparks 

Puez-Geisler, eingebettet in das Dolomiten 


